
 

～きこえない・きこえにくい人もきこえる人も皆で健康について考えよう～ 

 

 

コロナ禍でオンラインでの開催が続いていましたが、久しぶりに集合型で開催します。 

今年度は「予防」をテーマに、きこえない・きこえにくい人、きこえる人、全ての手話言語

を使う皆さんの健康についての講演を聞き、不安や悩み、元気に暮らすための工夫などについ

て顔を合わせて話をしましょう。 

 

 開催日時：2025 年 2 月 22 日(土)10：00～16：00 

 会 場 ：ライフパーク倉敷              ※駐車場あり 

     （岡山県倉敷市福田町古新田９４０） 

 〈アクセス〉バス→JR 倉敷駅・バス 5 番のりば(下電バス) 

          「大高･五軒屋経由 JR 児島駅行」     

          「ライフパーク倉敷西入口」下車、 

           徒歩約 20 分(運賃 420 円) 

       タクシー→JR 倉敷駅から 25 分 

 内 容 ： 
   午前：10：00～ あいさつ 

      10：05～ 講演「見直そう！ 私たちの仕事、活動、生活を 

                     ～体も心も元気に過ごすために～」 

                  講師 垰田和史氏（びわこリハビリテーション専門職大学・教授） 

   午後：12：00～ 昼食（各自でご用意ください） 

      13：00～ ストレッチ 

      13：10～ グループワーク「めざせ！ いきいきライフスタイル」 

          垰田先生のご講演を受けての感想や、いきいきと元気に過ごしていくため 

          に注意していること、工夫していることなどを話し合いましょう。 

      16：00  閉会 
 ※ 講演には手話通訳の準備があります。 

  ※ グループワーク時に読み取り通訳が必要な方は申込書に○をつけてください。 

参加費：1,000 円（構成団体の会員以外の方は 2,000 円）当日受付にてお支払いください。 

申込み締切日：2025 年１月 25 日(土) ⇒ ２次募集締切日 2 月 9 日（日） 

主 催：手話関係者の健康を考える 3 団体委員会 
 

 

 

 
 

 手話関係者の健康フォーラム２０２４ in 岡山 参加申込書 
(ふりがな) 

名前 
 

所 

属 

全ろう連／全通研 

士協会／その他 
都道府県  

連絡先 TEL:         FAX：        メール:  

きこえる方へ → グループワーク時の読み取り通訳について 必要 ／ 不要 

申し込み／お問い合わせ先：全国手話通訳問題研究会 

             MAIL：NRASLI@zentsuken.net／FAX：075(451)3281 

手話関係者の健康を考える３団体委員会は、 

全日本ろうあ連盟、全国手話通訳問題研究会、日本手話通訳士協会 で構成されています。
手話関係者の健康問題、予防対策、健康に関する学習や情報交換を行うことにより、手話関係者の健

康の維持・増進を図ることを目的に、毎年健康フォーラムを開催しています。 


