
ハートネットＴＶ 2025年度12月放送予定 本放送（月）～（水）２０：００～２０：２９

2025/12/1 月

2025/12/2 火

2025/12/3 水 ろうなん１2月号
同時ドキュメント

手話パフォーマンス甲子園～自撮りでつづる青春のキロク～

2025/12/8 月

2025/12/9 火

2025/12/10 水 手話で楽しむみんなのテレビ ×眠れぬ夜はAIさんと①

2025/12/15 月

2025/12/16 火

2025/12/17 水 手話で楽しむみんなのテレビ ×眠れぬ夜はAIさんと➁

2025/12/22 月

2025/12/23 火

2025/12/24 水 手話で楽しむみんなのテレビ ×眠れぬ夜はAIさんと➂

放送日 タイトル サブタイトル

■＃ろうなん12月号「手話パフォーマンス甲子園～自撮りでつづる青春のキロク～ 」（12月3日放送予定）
全国の高校生が演劇やコント、ダンスや歌などで、手話表現を競い合う一大イベント、「手話パフォーマンス甲子園」。
番組では出場した4チームに密着。3連覇を狙う熊本聾学校はコントに挑戦。
埼玉の大宮ろう学園はろう者にまつわる歴史上の悲劇を演劇に。
石川と愛媛からは、聞こえる生徒と聞こえない生徒の合同チームが出場。思いをどう表現するか試行錯誤し、
本番に臨んだ生徒たち。舞台に懸ける、１０代の熱き日々を見つめる。

■手話で楽しむみんなのテレビ×眠れぬ夜はAIさんと「内田有紀さんとお悩みに答えます」(１2月10日放送予定)

ＮＨＫの人気番組を手話でも楽しみたい！！そんな声に応えるシリーズ。アーティストのAIさんが、視聴者のみなさんのお悩みに本音ベースで向
き合い、あしたを元気にする言葉を届ける相談番組「眠れぬ夜はAIさんと」とコラボ。内田有紀さんをゲストに迎えた回を手話でお届けします。

■手話で楽しむみんなのテレビ×眠れぬ夜はAIさんと「ＪＵＪＵさんとお悩みに答えます」(12月17日放送予定)

ＮＨＫの人気番組を手話でも楽しみたい！！そんな声に応えるシリーズ。アーティストのAIさんが、視聴者のみなさんのお悩みに本音ベースで向
き合い、あしたを元気にする言葉を届ける相談番組「眠れぬ夜はAIさんと」とコラボ。ＪＵＪＵさんをゲストに迎えた回を手話でお届けします。

■手話で楽しむみんなのテレビ×眠れぬ夜はAIさんと「松重豊さんとお悩みに答えます」(12月24日放送予定)

ＮＨＫの人気番組を手話でも楽しみたい！！そんな声に応えるシリーズ。アーティストのAIさんが、視聴者のみなさんのお悩みに本音ベースで向
き合い、あしたを元気にする言葉を届ける相談番組「眠れぬ夜はAIさんと」とコラボ。松重豊さんをゲストに迎えた回を手話でお届けします。


